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Chitng Hau San - Mot Vdn Dg 'Khé thay'

Mic du sinh con thudng 12 mot diu vui mimg, dong thoi c6 mét s6 phu nit trd nén chin
nan hay lo ling sau khi sanh. Triéu chiing nay goi 1a chimg hiu san. Hon nita n6 la mot
van dé 'khé thay' boi vi mot vai phu nit cam thay khé néi ra. Phu nir cam thdy buon hay lo
ling thudng sg khong dam néi véi ai, vi sg rang ngudi khiac s€ nghi minh Ia mot ba me
'xdu' hay 1 khong thé chiu dung duoc. Tir d6 ¢6 thé 1am ho cam thay co doc hon.

Tuy nhién su gitip d& kin ddo ludn c6 sian dé giip cho phu nit bi chitng hau san va lo lang.
Chudn bi san sang, c6 dugc ngudi chong biét thong cam, va biét tim ngudi ¢6 thé gidp do,
s€ gitip gidm thiéu duogc nhitng nguy hiém trong van dé nay.

C4i gi 12 nhitng ddu hiéu cia ching hau san?
Ching hau san c6 thé xdy ra bat cif ldc nao trong nam dau tién sau khi sanh.

Day la chuyén binh thudng cho ngudi phu nit cam thdy xdc dong hay lo ling ngay sau khi
sanh. Nhung néu triéu ching nay kéo dai hon hai tuan, hay néu cam thdy c6 nhimng triéu
chimg nhu sau day, thi phai tim su gidp d& ngay.

e Cam thay 'xudng' tinh than, mét sy hing thd hay niém vui trong sinh hoat hang

ngay .

e An khong ngon
Ban dém sau khi cho con bi khong ngii tré lai duge
Cam thay kiét luc ngay ca thang sau khi sanh
Khéc, cam thay buc boi, lo ling hay hoan mang; cam thay bat luc
Bi s¢ hai thinh linh; khong ddm & nha mot minh
Khong thdy thich thi trong vin dé sinh 1y, ngay ca sau khi sinh da vai thang
Khong muén di ra ngoai hay gip g& ngudi khic

Nguyén nhén gi gy ra ching hau sin?

C6 con 12 mot niém vui 16n nhung dong thdi né ciing c6 thé gay ra nhiéu sy cing thang
khdc. Lam me 1a mot vai tro vat va, day trich nhiém va thudng bi mat ngd. cin phai c6
thoi gian dé dieu chinh. Tu cdch 1am cha me con dic biét khé hon cho nhitng phu nit
khong c6 chong, hoidc cho nhimng cap vg chong khong c¢6 than nhan & gan dé givp do. Doi
khi nguoi ta néi ' me t6i nuodi sdu ngudi con - tai sao c6 ngudi chi c6 mot hoic hai dda lai
gap khé khan?' Thoi gian thay déi va c6 cang nhiéu cip vg chong nudi con thi€u su gitip
do chia than nhan, va c6 khi tinh trang tai chdanh bat budc ca hai vg chong di 1am. Tr& ngai
vé ngon ngif va kinh nghiém dau thuong hay kinh hoang trong qu4 khit ciing c6 thé gay
thém khé khan cho mdt ngudi me méi.

Trong mot vai nén van héa, Thé hé 16n tudi thudng tin ring ching hau sin gy ra vi
khong chiu nghe theo nhitng phuong phép ¢d truyén trong ltic mang thai va sau khi sanh
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nhung theo cac nghién citu cho thdy khong phai nhu vay. Bi chiing hau san khong c6
nghia 12 vi ngudi me khong t6t. Hay vi bi troi phat.

Ban c6 thé 1am gi dé trénh chiing hau sin?
Bing cdch chudn bi sian sang trong khi ban con mang thai (dic biét 1a ban di bi ching hau
san trong lan sanh trudc).

e Chudn bi dé tranh nhitng thay déi 16n trong thdi gian gan sanh (vi du, don nha, sira
nha, thay déi viéc lam).

e Chuin bi cho ngiy sanh nhu tham gia khéa huéng din truée khi sanh (ké ca
truong hop ban da c6 sanh qua).

e Chuin bi cho ngudi chong. Ban luin vé nhig viéc can 1am thém khi cé em bé.
De nghi ngudi chong chuén bi nghi phép cang nhiéu cang t6t sau khi vg sanh.

e Nho gia dinh hay ban be gitip do sau khi sanh, dac biét néu ban cé con con nho.
Hoac nhd c6 mu hay nhan vién xa hoi tai bénh vién sip xép tim co quan gidp d&
tai dia phuong.

e Néu ban da timg bi ching hau san trong nnhitng lan sanh truée, hay néi cho Bac Si
va c0 mu biét.
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