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Ngan ngira thanh thi€u nién tu van

Tu van trong s6 mgudi tudi tir 15 dén 24 1A mot van dé tram trong tai Canada. Thoi vi
thanh nién c6 thé 1a giai doan cha su boi réi va khiing hoang. Da s6 nhimg ngudi tré tudi
trai qua giai doan khiing hodng nay khong may qué kho khan, nhimg nguoi khac cam
thay khong tu lo liéu dugc va khong con hy vong dén ndi phai tu van. C6 nhiéu nguyén
nhan khac nhau khién giéi thanh thiéu nién tu van, nhung nhitng nguyén nhén thong
thuong la:

e Da tu van mot hay nhiéu lan ma khong thanh cong.

e Né&u cdc em qu4 tuyét vong. tinh tinh thay ddi 1a chuyén binh thudng cho tudi
thi€u nién, nhung nhig diu hiéu qud tuyét vong c6 thé ké ca su chan nan kéo dai
qua lau, khong con thich thi véi nhitng sinh hoat thudng ngay, tranh né ban be,
mat sinh luc va dong co song, khong thich gi nita ca, chdn nan véi chinh minh, 1én
hay xuéng céan bt thudng va thay déi gid gidc ngil nghi.

e Cic em dé néng gian, pha hoai va bdc dong hodc udng rugu hoac dung ma tdy.

e Gia dinh ¢6 nhiéu xdo tron, vi du nhu su hung dit, nguoc dai, thi€u sy gidp do,
thong cam, hoac gia dinh qua ky luat va khac khe.

e Gap trd ngai vé tinh cam v§i ban be hoac gia dinh. Vin dé nay rat binh thuong
trong thoi nién thi€u, nhung c6 thé tr& thanh nghiém trong néu tinh trang kéo dai
qua lau.

e Nhimg hé s6 nguy co khic ké ca cac ching binh tam than nhu ching tim phién
hoac tim théan phan liét, that nghiép lau ngay, mat di mot nguoi than, bi ham hiép,
hoc hanh that bai, hoac bi 4m anh béi van dé sinh ly. C6 nhiéu em nghi ring minh
¢6 thé bi binh dong tinh luyén 4i, ching han, cim thay c6 don vi cic em khong
ddm tAm su v6i ai vé van dé ndy. Hoidc cdc em c6 thé bi bt nat hay choc gheo vé
ban ning gidi tinh cia minh.

e Nhimg em di song trong giai doan chién tranh, bi hanh ha, hoéc bi tén thuong
trude khi dén Canada c6 thé bi chdn nin va cim thay tuyét vong.

C6 nhiéu y€u t6 gitip ciac em bd y dinh tu van dé 1a: ¢c6 mot ngudi biét gidp do thong cam
vi du nhu - cha me, thdy co gido, ban than hodc nhan vién dic trdch thanh thi€u nién; dé
duong dau v6i nhimg khé khan - em nao ¢6 tinh than thao vat va di nghi luc dé duong
dau vai nhitng trd ngai khé khan s€ vuot qua dé dang hon néu ¢6 su gidp dd va sian séc
cta gia dinh. Nhimng gia dinh c6 su lién lac mat thiét, 6n dinh va c6 su huéng din cha cha
me rét can thiét cho tudi tré.
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Lam thé ndo dé cha me cé thé gilip ngin chan vin dé tr vén trong gidi thanh thi€u nién?
e Tao méi quan hé gan giii v6i con cdi. K€ ca phuong cdch danh thi gid sinh hoat
chung vdi nhau trong khong khi vui tuoi, gitp dé nhung khong xen vao su riéng
tu ctia con cdi. To ra cdm thong khi thdy con buon gidn, nhung phai chap nhin
riang ching c6 thé khong muon tam su v6i ban vé nhitng vin dé khé khin cha
ching.

e Ling nghe nhitng gi tudi tré mudn n6i. Nhiéu em than phién 1 cha me thudng voi
vang cho y kién, ma khong chiu ling nghe nhimng quan diém cta cdc em.

e Nén cam thong trong nhitng trudng hop cang thiang nhu gia dinh d6 v, nhitng van
dé véi ban be, ric réi véi canh sét, nhimg ngay thi quan trong, gap khé khan &
truong hodc cong viéc 1am. (nhan vién tam 1y clia trudng c6 thé gitdp cdc em va
gia dinh néu cic em gip ric roi.)

e Nen tim noi gidp d& néu ban nghi con minh c6 thé bi binh tim than. C6 nhiéu loai
binh tam than bat dau tir tudi nién thi€u. Phat hién cang sém van de tri liéu cang
dé thanh cong.

¢ Khi con cdi doa ty van hiy dé y than trong, d6 1a dau hiéu cdc em cén gitp dd,
hon la dau hiéu cidc em mudn tu vén that sy. Nhung ditng coi thudong nén tim cach
gitp do cac em.

Mot vai gia dinh va cong dong c6 thé khong muén dé cap dén van dé tu van, hoac vé
nhitng kho6 khan ho da gap trong qué khit. Nhung giif kin nhitng cam gidc ndy c6 thé 1am
cho tinh trang nguy hiém hon. Tam sy véi nhan vién chuyén mon dé duoc gitp do, tuy
nhién, d6 c6 thé 1a budc dau dé giai quyét van dé va doi ph6 véi niem dau.
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