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Dé phong tu van

Tu van. Diéu ma ching ta khong mudn n6i dén. Chung ta hy vong chuyén nay khong bao
gidr xay ra cho bat cir ngudl nao ma ching ta quen biét. Nhung ti van la mot thuc t€, va
no xay ra thuong hon ching ta tuong. Kha nang ma tu van co thé cudp mat mang s6ng
ctia nguoi ban thuong thi khong thé 1o di dugc. Bang cach dé y dén cac ddu hiéu bao
trudc va ban thao vé céc van dé “khdong thé nhan thirc duoc”, ban co thé ngan chan dugc
su tu van.

Ai 12 ngwéi bi nguy hiém ?
Nhirng ngudi ¢6 khuynh hudng ti van bao gom cac loai nguoi sau :
e (o triéu chiing bénh tram trong vé than thé hodc bénh tam than.
e Nghién rugu hoic thudc.
e Trai qua mot su mét mat 16n, nhu nguoi than chét, mét viéc lam hodc ly di.
e Trai qua mdt su thay ddi 16n trong cudc doi ciia ho, nhu céc vi thanh nién hodc
' céc ngudi 16n tudi.
e Thuong hay ham doa tu van.

Tai sao ngudi ta td van ?

C6 nhiéu sy kién dan con nguoi dén quyét dinh két liéu cudc ddi clia ho, nhung céc cam
gi4c chia ho vé cac su kién nay quan trong hon 1a céc su kién thuc su xdy ra. Tt ca céac
ngudi mudn tu van déu cam thiy ring khong thé chiu ndi cudc doi nay nita. Ho ¢6 cam
gidc cung cuc cua su tuyét vong, bo vo, va chdn chuong. Riéng thanh phan bi bénh than
kinh, ho ¢6 thé nghe dudc tidng ndi hodc ¢6 4o gidc ma nhiing diéu nay thic diy ho tu
van.

Nhirng nguoi noi dén van dé tu van hay tim cach tu van khong nhat thiét 1a ho mudn

chét. Thong thudng, ho tim cach dé cau xin dudc su giap d5. Dai khi, di tim cai chét dan
con ngudi dén mot su thay ddi quan trong cho cudc doi ho néu ho ¢ di nhiing su trg gitp
cén thiét.

Néu ban biét c6 ai tuyét vong dén mirc 46 mudn tur véan, ban hay gitp ho tim mdt phuong
cach d€ vurot qua. Néu chinh ban dang khing hoang ma ban khong thé nghi ra mot 16i
thodt ngoai trir phuong cach “ cham diit tat ¢d”, nén nhd ring, gitp d6 cho su kho khin
cua ban ludn sin co.

C4i gi 12 nhitng d4u hiéu nguy hiém ?

Mét vai ddu hiéu cho biét ring co ngudi mudn ti van nhu:

e Ludn boc 10 su tuyét vong, bo vo hoac chan chuong.

e _ Ténh tinh thay d6i, vi du nhu tru6c day rét cin than nay trd thanh bét cin.

e Céc dau higu cia su chédn nan, mat ngd, tranh xa moi nguol, in khong ngon, khong
thich tham gia véo céc hoat dong thong thuong.

e Bat ngo va thinh linh c6 thai do than thién.

e Dem clia ci phin phdi cho ban bé va gia dinh.
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e Lap di chiic, rit bao hiém ra, hoic nhitng su chuén bi khéc cho cai chét. vi du nhu
bay té nguyén vong cudi cing ctia minh vOi nguoi than nhat.
e Tao nhitng chi y lién quan dén cai chét, hodc bay té sy muu tinh wi van. Céc tu tudng
nay mot khi bdc 16 ra thi can phéi duge Iuu tam dic biét.

Ngan ngira su tw van

Néu ban nghi rang c6 ngudi mudn tu van. Phai hanh dong ngay. Néu co thé dugc, noi
tryc tiép voi ngudi do. Diéu quan trong nhit ma ban can 1am 14 cham chi ling nghe ho 10
bay ma khong phéan doén gi ca.

Théo ludn vé van dé tu vén c6 thé c6 kha ning 1am ngudi ta gidm tu tuong mudn tu van.
Hau nhu khdng c6 gi dang lo ngai khi thao luén dé tai ndy voi mdt nguoi ma ho khdng
nghf dén sy tu van thi s& thic day ho lam chuyén do.

Tim mot noi an toan dé ndi chuyén véi ho, va danh da thoi gian cin thiét cho ho noéi. Cho
ho biét 14 ban rit quan tdm va ton trong chuyén riéng tu cia ho. Tham hai céc su kién da
xdy ra, va khuyén khich ho tu do bodc 16 y tudng clia minh. Xem moi chi tiét déu quan
trong.

Hoi xem phai ching ho cam thiy tuyét vong dén d6 mudn tu van. Néu cau tra 1oi 1a phai,
hoi, “‘Ban ¢6 mdt ké hoach nao khdng? Bing cich nio va ban dinh ty van & ddu?”

Viia lo va s¢ khi nghe nguoi ta ndi ¢6 y dinh tu vén, ban phai-td kiém ché khong néi ra
céc 10i sau : “Ban khong nén nghi nhu vay. Su thé khong qué té nhu minh nghi”. Nén nhé
rang ban 1 ngudi dugc tin tudng nhu tri ky. Tuy thé né c6 thé lam ban bdi rdi, khi noi ra
céc cAm nghi trén sé lam ngudi ta khudy khoda di nhiéu.

Hdi xem c6 diéu gi ban c6 thé lam dugc. Ban luin xem céc noi ¢ thé xin gitp dd, ¢d van
va tri liéu ( gia dinh, ban be, céc c¢d quan trong cdng ddng, cic trung tAm giai quyét cac
vin dé khing hodng.)

Lam mdt ké hoach v&i ho trong nhiing gid hoc ngay ké tiép. Lién lac giim ho. Néu
duoc, co thé di cing ho dén chd dé xin trg gitip.

Cho ngudi ta biét khi ndo ban ranh, va chéc chin c6 mit khi da hen. Pong thoi, cho biét
nhiing gidi han ma minh c6 thé lam dugc. C8 géng dan xép mdt ngudi tic truc dé ho ¢o
thé lién lac bét cii lic nao.

Hoi xem c6 ai biét vé cam gidc tu van. Nhiing ai cin phai bi&t? Khong biét duong su c6
chiu hgp tic v3i c4c ngudi nay hay khong? Dang tiéc thay, khong phai ai ciing nhay cdm
v3i chuyén nay. Su gitl kin 14 diéu quan trong, nhung ding giir bi mat néu c6 mot tinh
mang dang bi de doa.
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