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Ban c6 quen biét ai bi binh tam than khong
Viét boi Bac Si George Rubin

Poi khi con ngudi khong muén nghi dén chuyén minh hay than nhan ctia minh bi
binh tam than thudng vi ho so van dé d6 sé anh hudng dén thanh danh cta ho.
Nhu vay khong ¢6 nghia 12 ngudi bi binh tam than khong can sy tri liéu. Hay
tuong tuong néu trong gia dinh ¢6 ngudi bi mic phai mot chiing binh vé thé
chat.Qui vi ¢c6 mudn thdy binh tinh ctia than nhan minh cang ngay cang nang thém
ma khong dua ho dén nho béc si chifa tri khong? Chéc chén 1a khong.

Bénh tam than khong c6 gi dang so ca. Cling giong nhu nhitng chiing binh vé thé
xéc, binh tam than c6 thé tri dugc. Phuong phdp tri liéu ké ca thuéc, sy huéng dan
va nhitng phuong phép kiém sodt su cing thing tinh than. Doi khi ngudi binh can
phai niim binh vién mot thoi gian. Nhung ngoai viéc chira tri ra con c6 mot vai
cich khic ciing gitip dugc nguoi binh rit nhiéu - d6 1a su thay ddi thai do cha
nhitng ngudi chung quanh. Nguoi bi binh tdm thén can su gidp d& cling nhu thong
cam cta ngudi khic. Khong duge su thong cam cua nhitng nguoi chung quanh,
nhiéu binh nhan va gia dinh cta ho c6 khuynh huéng né tranh moi nguoi. Tir dé
nhiéu gia dinh cdm thay bi c6 lap va c6 thé 1am cho ngudi binh cang tram trong
hon.

Muoén thay déi quan niém va thdi do déi véi binh tam thin buée dau tién 12 can
hiéu rd vé chiing binh nay.Ciing giong nhu nhitnh chimh binh vé thé xdc, binh tam
than (c ndam nguoi c6 mot ngudi bi binh tdm than & vao mot giai doan nao dé
trong doi ho) ¢6 nhiéu hinh thitc khac nhau. Cé mot vai chitng, tAm than phén liét
(schizophrenia) va tam loan (bipolar disorder), ¢6 thé chuyén sang trim trong, cc
ching thong thuong khac nhu lo 4u (anxiety) va sg sét (phobias) thuong nhe hon.

Vai nhém ngudi ¢6 thanh kién rang binh tam than gang lién véi su hung bao,
nhung binh nhéan binh tAm than chua chic gi da hung bao hon nhitng ngudi binh
thuong. mét quan niém khéc ciing sai [am khong kém do6 1a binh tim than gay ra
boi tinh than y&u dudi. Binh tam than xay ra khong phai 12 do 16i ctia binh nhan
ciing giong nhu binh tiéu dudng. Nhitng ngudi bi binh tam than ciing khong phai
la nhitng nguoi bi roi loan vé phuong dién tinh duc; da s6 nhitng ngudi pham toi
hiép dam khong phai 1a bénh nhén ctia binh tam than.

Chiing ta c6 thé gitp dé thay ddi quan diém ctia cong dong bing cich:
Tap nhin dé thay ring binh tam than ciing gidng nhu cdc ching binh khéc ngoai

trir néu ngudi binh c¢6 nhimg hanh dong khéc la thi dé ¢6 thé 1a triéu ching cha
binh tdm than, cling nhu ho ¢6 thé 1a triéu chitng clia binh cAm cim. Hiy ¢6 tim
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hiéu thém vé ching binh nay nhd dé ban c6 thé hiéu rd hon tai sao ngudi binh c6
nhirng hanh dong ky la.

Biéu 10 tinh than thiét va sin sang gitp d& ban be, than nhan, hang x6m, va dong
nghiép ctia minh dang bi binh tim thin va khuyén khich ngudi khac cung gitp d&
ho.

Khuyén khich nguoi bi binh tim than, va gia dinh ho, tim su gidp do.
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