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Tré em va van de ky luat: Bai chi ddn danh cho phu huynh

Tré em khi sinh ra khong biét thé nio 1a su cu xir ding dian. Cic em can su day do va
huéng dan ctia cha me hay nhitng ngudi cham séc ciac em va khi lam cha me ai ciing biét
day con khong phai 1a chuyén dé.

Hiéu duoc thé nao 12 hanh dong "binh thudng" cho lfa tudi nao

Chang han khi mét em bé hai tudi, md ti va 16i hét son noi viit bira bai quanh nha bép thi
khong phai 1a em bé hur, ma d6 chi vi em td md muén tim hiéu thém vé thé giéi chung
quanh minh. Ciing tuong tu nhu vay cho em bé bon tudi hay gay gb danh nhau véi em
minh ciling 12 chuyén binh thuong. N6i chuyén véi nhitng phu huynh khac ¢6 con cling
Iita tudi v6i con minh 13 mot cach dé biét thém thé nao 1a binh thudng cho lia tudi nao.
Nhiéu phu huynh cim thdy nhe nhom khi biét ring nhitng tré em khic cling lifa tudi ciing
hanh dong nhu con minh.

Day con béng su guong miu

Tré em hoc hoi bing su bit chuée. Vi thé ma phu huynh cin phéi xir su thé nao dé con em
noi theo tdim guong t6t d6. Piém quan trong 1 chiing ta, nhitng bac phu huynh, cén cho
con thdy minh ton trong chiing. Tré em khi thdy minh dugc ton trong chiing sé ton trong
nhimg ngudi chung quanh. Mic dii tré em can phai biét ring chiing 12 nhimng c4 thé doc
lap va dac biét, dong thdi chiing ciing phai biét chiing 1a mot thanh vién cia mét nhom
nguoi. Vi thé ma ching ta can day cdc em phai biét chia xé, lang nghe ngudi khac va biét
luan phién trong sinh hoat.

Suy nghi chinh chin di2u gi ban mudn néi va phdi néi nhu thé nao

Hay dung giong néi nhe nhang dé néi véi tré em ciing nhu ban muén nghe ngudi khic néi
161 nhe nhang véi ban vay. N6i v6i cdc em va néi vé cdc em bang mot vé ton trong, hon 1a
noi nhitng cau nhu, "Ann lic nao ciing hu ca" hoac "Joseph liic nao ciing ludi biéng."
Chiing ta thudng chi trich con cdi v6i hy vong ring néu minh hay néi ra nhitng tat x4u cta
chiing s& 1am ching b6 nhitng tit xdu ay. Nhung thudng thi két qua s& ngugc lai. Tré em
mau chéng hoc duge rang ching duge cha me chi y nhiéu hon néu ching 1am nhitg diéu
cha me khong thich.

Céch hay nhét dé khuyén khich su cu xi¥ t6t 1a nhé khen thudng cdc em cang nhiéu cang
tot, ngay ca nhitng chuyén nho nho, nhu, "Ann rat 1a htru ich hom nay. Em da tu cdt don
do choi ctia minh."N6i nhu vay khong c6 nghia l1a khong bao git qué trach khi chiing 1am
diéu qudy. Nhung c6 diéu quan trong 1a chi nén chi trich théi do cta dita bé hon 1a chi
trich né. Thay vi ban néi rang,"may hu qia," ban nén néi nhu sau, "me khong thich
chuyén con dang 1am,"hoac,"Ba me khong cho phép con hanh dong nhu vay."
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Vach ra nhimng giéi han
Ban cén cho con cii biét nhitng hanh dong nao dugc chip nhan va hanh dong nao thi
khong. Cho con cii biét rd nhimg gii han s€ 1am chiing cam thay tin cay hon. Phai duy
tri lap trudong ve viéc cdi gi duge va cai gi khong dugce chap nhan.

Thinh thodng nén cho con céi c6 quyén néi, "Khong," - dac biét 1a déi véi nhitng chuyén
anh huong dén ¢4 nhan cdc em nhu chon quan 4o cdc em mudn mac. Nén nhé doi khi tré
em can hoc cich néi,"Khong,"la mot diéu tot. Chang han néi, "Khong,"véi mot ngudi
la,c6 thé 1a diéu an toan nhat dé n6i.

Khen thudng va nang niu con céi khi ching biét ving 10i, su khen thudng sé khuyén khich
ching ngoan ngoan hon.

Pimg doi hoi cdc em 1am nhimg didu vuot qui kha ning cta ching.

Vi du ban c6 thé bit dui bé nim tudi ngéi yén mot chd trong phong doi khdm binh cia
bédc si, nhung ban khong thé bit dita bé hai tudi lam nhu vay dugce. Nén c6 su dung thit va
can nhé la dita bé bao nhiéu tudi.

Tranh chuyén dénh tré con vi diéu nay chi day cho chiing rang bao luc 1a bién phéap hay
nhit dé duy tri quyén hanh va diéu dé sé khuyén khich chiing ddnh nhiing tré em khéc.
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