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:دوران نوجوانی  

  آنرا برای والدین و نوجوانان آسانتر کنيم
 

گاهی اوقات وقتی به دخترم نگاه ميکنم نميتوانم باور کنم که در حال حاضر چه : "لين گفت
وقتی که او یک نوجوان بود، ما دعواهای سختی داشتيم طوری که فکر . دوستان خوبی هستيم

."ز هم شودمی کردم نتيجه اش سر انجام تنفّرمان ا  
برای بسياری از خانواده ها سالهای نوجوانی ميتواند دشوار . تجربهُ لين منحصر به او نيست

این تا حدّی طبيعی است؛ بالاخره هر چه باشد این دوره ایست که . ومملو از درگيری باشد
ث نوجوانان در آن با تغييرات فيزیکی و احساسی دست و پنجه نرم می کنند که ممکن است باع

. سرکش شدن آنها شود  
ولی برای لين این سالها دشوار تر بودند چرا که مانند بسياری از خانواده هایی که از کشورهای 

ولی . دیگر به کانادا می آیند، او می خواست فرزندانش را با سنّتهای کشور خودش تربيت کند
ختگيرترند ولی در کانادادر کشورش خانواده ها س. این روش خيلی متفاوت با روش کانادایی بود  

دختر لين می خواست مثل همه دخترهای کلاسش . نو جوانان از آزادی بيشتری بر خوردارند
باشد که اجازه داشتند تعطيلات آخر هفته را در خارج از خانه بگذرانند و شبها را هم در خانه 

:لين بخاطر می آورد. یکدیگر بمانند  
ی کردم، با من بحث و جدل ميکرد و ا ین زمانی تشدید می او هميشه وقتی که با او مخالفت م"

شد که من با نا راحتی والدین خودم هم که با ما در یک مکان زندگی می کردند  مواجه می 
آنها هم با دخترم که با ما مشاجره ميکرد مخالف بودند و هم با من که به نظر آنها قادر به . شدم

."کنترل او نبودم  
و منحصر بفردی نيست که والدینی که اغلب ساعتهای طولانی در بيرون از خانه این داستان تازه 

کار می کنند و زحمت می کشند تازندگی بهتری را برای فرزندانشان تامين کنند، احساس کنند 
ولی والدین و نوجوانان در یک چيز با هم مشترک هستند، هر . که به آنها بی حرمتی می شود

کنند تا به درجه ای از احترام و ارزش متقابل نسبت به دو  فرهنگ دو طرف شدیدا تلاش می 
ممکن است در خانه از نوجوانان انتظار رود که مطيع کامل از مقرّرات و قوانين . متفاوت برسند

داخل خانه باشند، ولی در خارج از خانه آنها در چهارچوب جامعه ای در حال رشد هستند که 
 از برخی مقرّرات نه تنها  بی ادبی و گستاخی تلقّی نمی شود سرپيچی کردن یا مخالفت کردن

.بلکه حتّی به عنوان قدرت و استحکام در ابراز عقاید و بيان نظرات شخصی محسوب می شود  
نوجوانان در حاليکه طالب خوشنودی والدینشان هستند از سویی هم خواهان این هستند که 

.محبوب دوستان کانادایی شان نيز باشند  
ر چه این کاملا طبيعی است که نوجوانان گاهی عبوس و سرکش باشند ولی این به این معنی اگ

امّا نشان دادن صبوری و درک . آن ها را تحمّل کنند نيست که والدین باید رفتارهای غير قابل قبول
با آنکه نوجوانان . موقعيّت نوجوانان از طرف والدین ممکن است اندکی به حلّ مشکل کمک کند

انند والدینشان مسئوليّت های سنگين ندارند ولی با این وجود هنوز هم برخی عوامل خارجی م
اینکه چگونه در مدرسه و . آنها را دچار نگرانی می کند و تحت فشار روحی قرارشان می دهد

تحصيل موفّق شوند یا چگونه خودشان را با محيط و دوستانشان وفق دهند، حتّی عواملی مانند 
محيط کار، بيکاری و احساس نا امنی در مورد آیندهُ زندگيشان آنها را بشدّت نگران و آینده و 

زمانی که . گاهی هم آنها احساس می کنند که از آنها نابجا انتقاد شده است. مضطرب می کند
اخباری در مورد نوجوانان در رسانه های گروهی می خوانيم یا می شنویم، این خبرها اکثر اوقات 

. گوار هستند در حاليکه حقيقتا بيشتر نوجوانان مشکل آفرین نيستندبد و نا  
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 برای پرهيز از درگيری با نوجوانان، والدین چه قدمهایی باید بردارند؟

 
سختگيری گاهی اوقات لازم بنظر می رسد ولی افراط در آن، رفتارهای نا هنجار نوجوانان را 

ه توجّه داشت که نوجوانانی که رابطهُ خوبی حدّ اقل از طرفی باید به این مساُل. تشدید می کند
از جمله راههای . با یکی از والدینشان دارند، احتمالا کمتر درگير مشکلات جدی می شوند

مناسبی که می تواند به والدین در  پيشرفت رابطهُ مناسب با فرزندانشان کمک کند 
: اینهاهستند  

.دارند به آنها نشان دهيد که برای شما مهم هستند حتّی زمانی که آنها رفتارهای نا پسند •  
. سعی کنيد که به کارهایی که انجام می دهند بها و اهميّت بدهيد•  
 حتی اگر بشدّت درگير کار هستيد، سعی کنيد وقتهایی را به آنها اختصاص دهيد تا از باهم •

.بودن لذّت ببرید  
رزش کارهای خوب و پسندیدهُ آنها را درک بگذارید آنها به این مساُله پی ببرند که شما ا•  

.می کنيد  
 
 
 
  

                                                                                                        
 

                    
  
 

 

The material in this brochure has been adapted from documents provided by NSW Multicultural Health Communication Service.                                         
This brochure can be reproduced as required. 
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