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La adolescencia: Como hacerla mas facil
para los padres y jovenes

“A veces, miro a mi hija'y no puedo creer que seamos ahora tan buenas amigas Lilliana dijo. “Teniamos
peleas tan grandes cuando ella era adolescente que ya pensaba que terminariamos odiandonos mutuamente.

La experiencia de Liliana no es unica. Para muchas familias los afios de adolescencia pueden ser dificiles y
llenos de conflictos; hasta cierto punto, eso es normal; después de todo es la época en que los adolescentes
estan pasando por cambios emocionales y fisicos que a menudo hacen que se pongan temperamentales y
rebeldes.

Pero para Liliana, esos afios fueron particularmente dificiles porque, al igual que muchos padres que vienen a
Canada desde el extranjero, ella deseaba educar a sus hijos de acuerdo a las tradiciones de su pais de
origen; pero esas costumbres eran a menudo muy distintas de las costumbres canadienses. En su pais las
familias eran mas estrictas, en tanto que en Canada hay mas libertad. La hija de Liliana, Sabiendo que otras
muchachas de su curso podian salir los fines de semana y pasar la noche en las casas de sus amigas,
deseaba hacer lo mismo.

“Mi hija discutia conmigo cada vez que yo le decia que no podia salir,” Liliana recuerda. “Lo que empeoraba
las cosas era que mis propios padres estaban viviendo con nosotros y yo podia sentir su desaprobacion.
Desaprobaban que mi hija discutiera conmigo y me desaprobaban a mi porque pensaban que no podia
controlarla.”

Esta historia es comin y no es sorprendente que los padres que frecuentemente tienen que trabajar muchas
horas para dar una vida mejor a sus hijos sientan que estos son irrespetuosos. Pero los padres y jovenes
tienen algo en comun; ambos estan luchando por adaptarse a una vida con valores de dos culturas diferentes.
En la casa, tal vez se espera que los adolescentes abedezcan reglas sin tener derecho a discusion, mientras
que afuera de la casa estan creciendo en una sociedad donde no se considera necesariamente irrespetuoso
que los jovenes tengan opiniones propias fuertes y que pienses por si mismos. Los adolescente quizas
deseen agradar a sus padres, pero también desean sentirse aceptados por sus amigos canadienses.

Aungque es normal que los jovenes tengan a veces un humor cambiante, ésto no significa que los padres
deban tolerar un comportamiento inaceptable, pero ayuda si los padres pueden demostrar paciencia y
comprension.

Los adolescentes no tienen quizas las mismas responsabilidades que sus padres, pero pueden tener siempre
motivos de preocupacion. Pueden sentir que estan bajo la presion de tener éxito en sus estudios y bajo la
presion de asimilarse con los demas jovenes.
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También pueden estar preocupados por asuntos como el desempleo y el medio ambiente, lo que les hace
sentirse inseguros con respecto a su futuro. A menudo sienten también que estan siendo criticados
injustamente por los adultos. Cuando leemos y escuchamos noticias sobre los jovenes en los medios de
comunicacion, las noticias son probablemente sobre cosas malas que hacen, y no sobre las cosas buenas
que ellos hacen. Sin embargo, la realidad es que la mayoria de los jévenes no son elementos perturbadores.

Qué pueden hacer los padres para evitar problemas con los adolescentes? A veces es una tentacion ser muy
estrictos pero la disciplina firme puede empeorar el comportamiento del adolescente. Por otra parte, los
adolescentes que tienen una buena relacion por lo menos con uno de los padres, tienen un riesgo menor de
meterse en problemas serios. Los siguientes son algunos buenos consejos para los padres para mejorar la
relacion con sus hijos:

e Demuéstreles que usted los quiere(ain cuando se portan terriblemente mal.)
e Interésese en ellos y en las cosas que hacen

e Dedique tiempo regularmente para poder estar tranquilo con ellos (aunque usted esté ocupado) y
encuentre cosas que puedan hacer y disfrutar juntos.

e Hagales saber que nota las cosas buenas que hacen.
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