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Tinejdzerske godine:
Kako ih olaksati roditeljima i mladim ljudima

"Katkada, gledam svoju kéerku i &isto ne mogu vjerovati da smo sada tako dobre
prijateljice," kaZe lvana. " Mnogo smo se svadale dok je ona bila tinejdzer, pa sam mislila
da éemo na kraju jedna drugu zamrziti. "

Ivanino iskustvo nije jedinstveno. Kod nekih su obitelji tinejdzerske godine ispunjene
potedkodama i sukobima. To je donekle normalno - nakon svega to je ipak vrijeme kad
tinejdZeri prolaze kroz mnoge emocionalne i tielesne promjene pa stoga mogu Cesto puta
biti hiroviti i svojeglavi.

Ali za Ivanu su te godine bile osobito tegobne jer je, kao i mnogi roditelji koji su dosli u
Kanadu, i ona Zeljela odgoijiti djecu prema ustaljenim obi¢ajima zemlje svog podrijetia.
Medutim, to se &esto nije podudaralo sa kanadskim naginom Zivota. U domovini je bilo vise
stege u obitelji, ali u Kanadi djeca uZivaju vie slobode. Znajuci da ostale djevojke iz
njezinog razreda smiju izlaziti za vikende ili ostajati preko noéi kod prijateljica, Ivanina je
kcerka htjela uzivati iste povlastice.

" Svaki puta bi se samnom svadala kad bi joj rekla da ne smije i¢i van, " sjeca se lvana.
"Da stvari budu jo$ gore, moji su roditelji Zivjeli sa nama pa sam mogla osjetiti njihovo
negodovanje. Oni su osudivali moju kéerku jer se samnom svadala, a i mene jer su mislili
da je nisam u stanju drzati pod kontrolom,"

Ovakve su pride poznate i nije se za iznenaditi ako roditelji koji te$ko rade kako bi SV0joj
djeci mogli priustiti bolji Zivot, poéinju osjecati da ih njihova djeca ne postivaju. Medutim,
roditelji i mladi ljudi imaju zajedni&ki problem; obje strane se bore da prilagode svoj nacin
Zivota prema vrijednostima dviju razligitih kultura. Kod kuce se od tinejdzera mozda ofekuje
da bez ikakvih dvojbi slijede postavljena pravila, no izvan kuce oni ipak rastu u drustvu u
kojem se ba$ uvijek ne smatra drsko$c¢u ako mladi ljudi posjeduju ¢vrsta uvjerenja i sami
znaju §to hode. TinejdZeri mozda Zele ugoditi svojim roditeljima, ali istovremeno Zele biti
prihvaceni od strane kanadskih prijatelja.

Premda je sasvim normalno da su mladi ljudi katkada hiroviti i svojeglavi, to ipak ne znaCi
da roditelji moraju tolerirati njihovo neprihvatljivo ponasanje, ali mogu pomoci ako pokazu
strpljenje i razumjevanje. TinejdZeri moZda nemaju iste odgovornosti kao njihovi roditelj,
ali i njih mogu mugiti razne brige. MoZda imaju osjecaj da su pod pritiskom da moraju
uspjeti u 8koli, ili da se moraju uklopiti medu vrinjake. Neke mozda zabrinjavaju problemi
kao &to su nezaposlenost ili okolica, $to sve pridonosi osjecaju nesigurnosti za vilastitu
buduénost. Cesto imaju osjecaj da ih odrasli nepravedno kritiziraju. Kada &itamo ili ujemo
vjesti o mladim ljudima, veca je $ansa da ce to biti nesto loSe negoli dobro. Ipak, u
stvarnosti vecina mladog svijeta ne izaziva nerede.

Sto bi roditelji trebali uginiti da izbjegnu probleme s tinejdzerima? Nekada smo u iskusenju
da bismo trebali biti jako strogi, ali preostra disciplina moZze samo pogorsati njihovo
ponasanje. U drugu ruku, kod tinejdzera koji imaju dobre odnose s barem jednim roditeljem,
manji je rizik za upadanje u ozbiljne neprilike.
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Korisni savjeti roditeljima za pobolj$anje odnosa sa svojom djecom su slijedeci:
e Pokazite im da vam je do njih stalo (pa ¢ak iako se straSno ponasaju)
e Pokazite svoje zanimanje za njih i ono $to oni rade.

e Redovito provodite s njima vrijeme za odmor (¢ak iako ste zauzeti) i pronadite neSto za
zajedni¢ku razonodu.

¢ Daijte im do znanja da ste primjetili ako nesto dobro naprave.
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