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                                 青少年時期： 

                使父母和年輕人更容易渡過這段時期 
 
「有時我看著我的女兒，不能相信我們現在是那麼要好的朋友，」李蓮說。「當她
是個少女時，我們常常爭吵，當時我以為我們最後會變得憎恨對方。」 
 
李蓮的經歷並不是獨一無二。對有些家庭而言，青少年時期可以是很難渡過而且充
滿衝突的時期。這可算是正常的現象；畢竟這是少年處理情緒和生理的轉變的時期 

，這些變化往往使他們喜怒無常和反叛。 
 
但是對李蓮而言，這一段時期特別難渡過，因為像很多從海外地方來到加拿大的父
母一樣，她想按照她原居國家的傳統方式來教養子女，但是這種方式往往與加拿大
的方式有很大的區別。在原居國家，這些家庭的管教比較嚴格，但是在加拿大，子
女有更多的自由。由於李蓮的女兒知道她在班上的其他女孩子可以在週末出外或在
同學的家過夜，她也想這樣做。 
 
「當我每次不准她出外時，她就會與我爭論。」李蓮回憶道。「使這個情況變得更
惡劣的是：當時我自己的父母正與我們同住，我感到他們的反感。他們反對我女兒
的行為，因為她與我爭論。他們也不贊同我的做法，因為他們認為我管不住她。」 
 
這是一個常見的情況，怪不得那些為了給子女更佳的生活享受，而往往長時間工作
的父母覺得他們的子女並不尊重自己。其實父母和年輕人都有共同點；那就是兩者
都在爭扎並忍受在兩種不同文化的價值觀中生活。在家裏，青少年應該毫無疑問地
遵從規則；然而，在家以外，就是他們所成長的社會中，若年輕人有自己堅強的意
見和自己的想法，不一定會被視為不尊敬長輩。青少年可能想討他們父母的喜悅，
與此同時，他們也想感到被他們的加拿大朋友所接納。 
 
雖然年輕人有時喜怒無常和難以相處是正常的現象，這並不代表父母應該容忍不能
接受的行為；然而，若他們能夠有耐性和了解的表現，則會有幫助。青少年不一定
有他們父母所要盡的責任，但是他們仍然可能有使他們擔憂的事情。他們可能感覺
在學校要讀書成功的壓力，和與其他年輕人認同的壓力。他們也可能擔心失業等問
題和擔心自己的將來。他們也往往感覺受到成人不公平的批評。當我們從大眾傳播



媒界閱讀到或聽到有關年輕人的新聞時，可能都是有關他們所做的壞事，而不是有
關他們所做的好事。事實上，大多數年輕人都不是惹事生非的人。 
 
父母們可以做什麼來避免青少年出現問題呢？有時父母會很想把子女管教得很嚴，
但是嚴厲的管教可能會使年輕人的行為變得更惡劣。從另一方面來說，那些至少與
父親或母親有良好關係的少年人出現嚴重問題的可能性較少。父母可以改善他們與
子女的關係的好方法包括： 
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‧ 讓他們知道你關心他們 (即使當他們的行為是令人可怕時)。 
 
‧ 對他們及他們所做的事情感到興趣。 
 
‧ 定時與他們在一起，並且與他們一起鬆弛 (即使你很忙碌) 和一起做你們都感興

趣的事。 
 
‧ 讓他們知道你留意到他們做得好的事。 
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