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IIOTDmTeHOCT nOCJIe nopoljaja -"CKpDBeHD npO6JIeM"

HaKo je .n;OJIa3aKnpHHoBe o6u~lHo cpenaH .n;oral)aj, .n;eIIIaBace .n;aHeKe )KeHe nOCJIenopol)aja
noCTajy .n;enpecHBHe HJIHY3HeMupeHe. OBaj npO6JIeM ce Ha3UBanOCJIenopol)ajHa .n;enpecuja
(post-partum depression). TIa unaK TOje Ha HeKHHaqUH "CKpUBeHUnpO6JIeM "jep je HeKHM
)KeHaMa TeIIIKO.n;a0 TOMeroB ope. )KeHe Koje cy nOTUIlITeHeUJIUY3HeMupeHe qeCTO ce 6oje .n;a
TO Ka)Ky 6UJIOKoMe, .n;a.n;pyru He 6H nOMHCJIUJIU.n;aOHa Huje .n;o6pa MajKa UJIU.n;aHuje y CTalbY
.n;aucnYlbaBa cBoje .n;y)KHOCTU.To .n;O.n;BO.n;U.n;ojOIlI Bene U30JIOBaHOCTUOBHX)KeHa.

AJIU 3a )KeHe Koje naTe o.n;nOCJIenopol)ajHe .n;enpecuje U Y3HeMupeHoCTunoCToju nOMen Koja ce
npY)Ka Y nOBepelbY. AKO nJIaHHpaTe YHanpe.n;,HMaTenapTHepa KOjUBac no.n;p)KaBaU aKa 3HaTe
KOMe.n;ace 06paTUTe 3a nOMen, YMalbHneTe onaCHOCTo.n;OBaKBUXnpO6JIeMa.

KojH ey eHMBTOMHBorne Bopoljajue ~enpeeHje1
TIoCJIe nopol)ajHa .n;enpecHja ce MO)Ke jaBHTH 6UJIO Ka.n;a TOKOMnpBe rO}];HHe nOCJIe nopol)aja.

HOpMaJIHO je .n;ace )KeHa ocena Y36yl)eHa U ycnJIaXHpeHa Henocpe.n;HO nOCJIe nopol)aja. AJIU je
BeOMa B3)KHO .n;a 3aTpa)KHTe nOMen aKa OBe Tpaje .n;y)Keo.n;.n;BeHe}];eJbe, UJIU aKa je 06Y3HMajy
CUMnOMU Kao IlITO cy:

. HepacnoJIO)Kelbe, ry6HTaK UHTepeCOBalba HJIU y)KHBalba y 6UJIO qeMY

TIpo6JIeMH ca aneTHTOM

TellIKone .n;anOHOBO 3acne nOCJIe .n;ojelba 6e6e.

Ocenaj UCn;pnJbeHOCTU qaK U nOCJIe BUllIe Mecen;U nOCJIe nopol)aja.

TIJIaqJbUBOCT, pa3.n;pa)KJbUBOCT, Y3HeMupeHOCT UJIU CMeTeHOCT; ocenalbe.n;a HHje .n;opaCJIa

3a.n;aTKY

Hana.n;u naHUKe, o.n;6ujalbe .n;aOCTaHe caMa.

ry6HTaK HHTepeCOBalba 3a nOJIHe O.n;HOce,qaK H nOCJIe BHllIe Mecen;H o.n;pol)elba .n;eTeTa

O.n;6ujalbe .n;a ce .n;p~ H .n;aH3JIa3H .n;a.n;pyrn Jby.n;HMa.
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mTaje Y3POKBorne BopoljajHe ~enpeeHje?
HoBopol)eHqe .n;OHOCUMHoro pa.n;OCTH,aJIH MO)Ke .n;a.n;OBe.n;eH .n;o pa3HHX CTpeCOBa.
MaTepHHCTBO je HOBa YJIora ca nYHO TellIKor pa.n;a, o.n;rOBopHOCTH H ca MaJIO CHa. TIOTpe6HO je

.n;OCTaBpeMeHa 3a npHJIarol)aBalbe. Epura 0 HoBopol)eHqeTY noce6HO je TellIKa 3a po.n;HTeJbe
6e3 napTHepa, aJIU H 3a napOBe 6e3 llIHpe nopo.n;un;e y 6JIU3HHH Koja MO)Ke .n;anOMorHe.
TIoHeKa.n;a Jby.n;HKa)Ky IOnaMoja MajKa je o.n;rajaJIa llIeCTOpo .n;en;e-KaKO TO .n;aca.n; )KeHa ca je.n;HHM

HJIU .n;Ba.n;eTeTa HMa TOJIHKOnpO6JIeMa? " AJIH Tpe6a HMaTU Ha YMY.n;a ce BpeMeHa Melbajy H .n;a
MHorn napOBH no.n;H)KY.n;en;y6e3 no.n;pllIKe pol)aKa H .n;aqeCTO H3 cpHHaHn;HjCKHXpa3JIOra 06a

po.n;HTeJba Mopajy .n;apa.n;e. TellIKone ca je3HKoM, paHuja ucKYCTBa ca TpaYMaMa H MyqelbeM,
TaKol)e Mory .n;a.n;onpHHecy jOIlI BeneM CTpecy KO.n;nopo.n;HJbe.

Y HeKHMKYJITypaMa, CTapHje reHepau;uje MO)K.ll:aCMaTpajy .n;aje nOCJIenopol)ajHa .n;enpecHja
pe3YJITaT o.n;6an;HBalba06Hqaja Be3aHHX3a Tpy.n;HonyH nopol)aj, aJIH uCTpa)KHBalba cy nOKa3aJIa
.n;aTOHHje Y3POKnpO6JIeMa. TIocJIe nopol)ajHa .n;enpecHja He 3HaqH .n;aje )KeHa JIOllIa MajKa HJIH
.n;aje Eor Ka)KlbaBa.
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IIITa MO}J{eTe ~a ypa~HTe ~a oHcTe CMalbHJlH onaCHOCT Q~ noCJIe nopoljajHe
~enpecuje?

ITJIaHHpaIbeM YHanpe)];,jom 3a BpeMe TpY)];HOhe(noroToBY aKa CTe Y IIpeTXO)];HojTPY)];HohH
HCKYCHJIHnOCJIenopo9ajHY )];enpecHjy).

.
ITJIaHHpajTe )];aYBpeMe nopo9aja H36emeTe )];Pyre BeJIHKenpOMeHe YCBojoj OKOJIHHH(Ha
IIpOMep: ceJIH)];6y,peHoBHpaIbe Kyhe, npoMeHY nocJIa).

ITpHneMajTe ce 3a IIopo9aj noxa9aIbeM QaCOBa3a TpY)];HHn;e(qaK HaKOCTe Beh HMaJIHje)];HO
)];eTe). .

ITpHnpeMajTe CBor napTHepa. Pa3roBapajTe 0 HOBHMo6aBe3aMa Koje )];OHOCHpogeIbe
)];eTeTa. ITpe)];JIO)KJfTeMY)];aIIJIaHHpa mTO )];y)KeO)];CYCTBOnOCJIeBamer nopo9aja.
IToKymajTe )];aopraHH3yjeTe nO)];pmKYnOpO)];Hn;eH IIpHjaTeJba Henocpe)];HO IIOCJIeIIopo9aja,
norOTOBO aKa HMaTejom )];en;e.PacnHTajTe ce KO)];oco6Jba y 60JIHHn;HHJIHcon;HjaJIHOr
pa)];HHKa0 CJI~6aMa 3a noMoh y Bamoj OKOJIHHH

AKO CTe nOCJIe npeTXO)];HeTPY)];HOheHMaJIHnOCJIenopo9ajHY )];eIIpecHjy, 06aBe3HO pen;HTe
CBOMJIeKapy H 6a6Hn;H.
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The material in this brochure has been adapted from documents produced by NSW MulticulturalHealth Communication Service.
This brochure can be reproduced as required.
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