Sad Feelings After Childbirth— A “Hidden” Problem
Serbian

IMoTumrenoct nociie nopohaja —" ckpupenn npoodaem"

Mako je os1a3ak npuHOBe 06M4HO cpehan forabaj, elasa ce fa HeKe XeHe nocine nopobaja
nocTajy ilenpecuBHe WK y3nemupene. OBaj npo6ieM ce Ha3uBa nocie nopohajna genpecuja
(post-partum depression). [1a unak To je Ha HeKH HAYHH "CKPHBEHH Npo6ieM "jep je HEKUM
eHaMa TEIlKO ia 0 ToMe roBope. JKeHe Koje ¢y NOTHIUTEHEe WIH Y3HEeMHpEHe JecTo ce 6oje fa
TO Kaxy 6HJIO KOMe, 1a Ipyrd He 6u MOMHCIUIIY fla OHA HHje JoOpa MajKa MK [ia HHjE Y CTamby
Jla UCIymaBa cBoje AyxHocTH. To mopBonu o joi Behe H3010BaHOCTH OBHX JKEHA.

AJTd 3a XeHe Koje naTe of nocie nopohajHe fenpecuje ¥ y3HeMHPEHOCTH NOCTOju nomoh Koja ce
npyXa y noBepemy. AKO IUIaHHpaTe YHaIlpe][, HMaTe NapTHEPa KOjH Bac MOJpXKaBa W aKO 3HATe
KOoMe f1a ce ob6paTtuTe 3a noMoh, yMamuhere onacHOCT off OBaKBHX Npobiema.

Ko ¢ baj o2

IMocne nopohajHa fenpecuja ce MOXe jaBATH OHIIO Kajja TOKOM [IpBe FOfARHE 1ocie nopobaja.

HopMaiHo je ia ce xena oceha y36yhena u ycmnaxupena HenocpefHo nocie nopobhaja. A je
BEOMa BaXKHO J]a 3aTpaXuTe NoMoh ako OBO Tpaje myKe Ofi IBE HEAleIbe, HIIA aKo je 06y3uMajy
CHMITOMH Kao0 ILITO CY:

Hepacnonoxeme, ryduTaK HHTepecoBamba HIIH yXKuBamka y OHIo ueMy

IMpobnemu ca aneTHTOM ’

Temkohe a MOHOBO 3acie mocie fojema Gebe.

Ocehaj HCHPIUBLEHOCTH YaK | IIOCe BHILE Mecelld nocie nopobaja.

[MnauwbsEHBOCT, pa3gpaxX/bLUBOCT, Y3HEMHPEHOCT HIIM cMeTeHOCT; ocehame fia HAje lopacia
3afaTKy

Hanapnu nanuke, oqbujame 1a OCTaHe caMa.

e ['ybuTak HHTepecoBama 3a MOJIHE OHOCE, YaK ¥ TOc/ie BHIIE MecenH off pobema ieTeTa

e Opbujame fa ce APYXH U 1a H3Na3H a APYIrd JbYHMA.

HoBopobheHue fOHOCH MHOT'O pafioCTH, aJlH MOXKE ia IOBEJIE | 10 pa3HUX CTPECOBA.
MaTepHrHCTBO je HOBa yJiora ca IyHO TEUIKOT pajia, OArOBOPHOCTH M ca Mayo cHa. [loTpe6Ho je
JlocTa BpeMéeHa 3a puiarohasame. Bpura o HoBopoheHnueTy moceGHO je TellKa 3a pOJUTEIhE
6e3 mapTHepa, alli i 3a napose 6e3 [upe NOpofule Y OIU3HHHE KOja MOXE []a IOMOTHE.
[MTonekapa /byAH Kaxy "ma Moja MajKa je ofirajajia IECTOpO Aele-KaKo TO ia caji JXeHa ca jeJHAM
WJIH [[Ba [leTeTa HMa TOJNHKO npobiaema? " Asu TpeGa HMaTH Ha YMy ia ce BpEMEHA MEB:ajy U [1a
MHOI'H IAPOBH MOJMXY Jielly 6e3 nmoapiuke pohaka u a yecTo U3 GUHAHIMjCKHX pa3jora o6a
poxguTesba Mopajy fa pape. Temkohe ca je3uKOM, paHHja HCKYCTBa ca TpayMaMa B My4eHEM,
Takohe Mory fa onpuHecy jom BelieM cTpecy KOJI IIOPOIUIbE.

Y HeKHM KyJITypama, CTapHje reHepaliije MOXJla cMaTpajy ia je mocie nopobajHa fenpecuja
pesyaTaT ogbanuBama obMYaja Be3aHUX 3a TpPyAHOAY M nopobaj, anu UcTpaXKMBamka Cy MoKasaa
na To HHje y3pok npobnema. IMocne mopohajua genpecuja He 3HaYH Jia je KeHa JIOIIa MajKa WK
na je Bor KaxmaBa.
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IlITa moxeTe na ypagure ga GHCTE CMalbHIM ONACHOCT 0 Hoclxe nopohajae
genpecuje?

[InanvpameM yHanpej, joul 3a BpeMe TpyjaHokhe (MOroToBy ako cre y NpeTXOHO] TPYAHOhH
HCKYCHIIH MOCHe nopobajHy aenpecu;jy).

e Ilnanmpajre na y Bpeme nopohaja usbernere fpyre BelnKke NpoMeHe y CBOjOj OKOJIUHY (Ha
npomep: cenupiby, peHoBHpame Kyhe, npoMeHy nocia).

¢ [Ipunemajre ce 3a nopobaj moxahamem yacoa 3a TpygHHIE (Y4aK HaKo cre Beh uManu jenHo
nere). '

¢ Ilpunpemajre cBor naptHepa. PasroBapajTe o HOBUM o6aBe3aMa Koje JOHOCH poheme
ferera. IlpennoxuTe My fja INIaHKHPa IITO AY>KE OACYCTBO IOC/E Baller nopobaja.

e [Ilokymajre fa opranusyjeTe NOAPIIKY NOPOAHUIE U PHjaTelba HEMOCPENHO MOCe opobaja,
IIOrOTOBO aKo UMaTe jou fene. Pacurajre ce Kof 0co6iba y GOTHULIHA WK COLUjaTHOT
pajgHHKa o cinyxk6ama 3a noMoh y Balloj OKOJHHA

¢ AKo cre nocine nperxofiHe TpygHohe nManu nocine nopobhajuy fenpecujy, o6aBe3HO penuTe
CBOM JIeKapy U GaGumm.
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