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Coémo Prevenir el Suicidio de los Jovenes

El suicidio entre los jovenes de 15 a 24 afios es un problema serio en Canada. La adolescencia puede ser
una época de confusion y estrés. Aunque la mayoria de los jovenes sobreviven esos afios sin problemas
mayores, otros se sientes tan indtiles y sin esperanza que optan por matarse. Las razones que llevan a los
jovenes a suicidarse varian, pero los factores comunes de riesgos son:

e Haber tenido ya una 0 més tentativas de suicidio.

e Sentirse muy deprimidos. Los cambios de estado de animo son normales en los adolescentes, pero
las sefiales de que un joven esta muy deprimido podrian incluir haber estado deprimido durante
mucho tiempo; perder interés en las actividades diarias, apartarse de los amigos, pérdida de la
energia y motivacion, no disfrutar ya mas de las cosas, sentirse mal acerca de si mismos, cambios de
peso repentinos y cambios en los habitos de dormir.

e Que su comportamiento sea extremadamente colérico, destructivo e impulsivo y que abusen del
alcohol o drogas.

¢ Que haya problemas familiares serios, por €j: una familia violenta y abusiva, una familia que no brinda
apoyo, 0 una familia que es excesivamente protectora y restrictiva.

e Conflictos en las relaciones con sus amigos o familia. Estos conflictos son normales en la
adolescencia, pero pueden ser serios cuando persisten.

e Oftros factores incluyen las enfermedades mentales, tales como: Una severa depresion, esquizofrenia,
desempleo crénico, duelo, abuso sexual, fracaso en los estudios, 0 preocupaciones sobre su
sexualidad. Los jovenes que creen que tal vez son homosexuales, por ejemplo, pueden sentirse solos
porque tienen temor de hablar con alguien sobre este asunto. O bien pueden ser sometidos a burlas
debido a su sexualidad.

e Los jovenes que han vividos experiencia de guerra, persecucion o trauma antes de venir a vivir a
Canada pueden experimentar depresion y sentimientos de desamparo.

Entre los factores que hacen que los jovenes sean menos propensos a cometer suicidio estan: tener una
personas que les apoye en su vida — padre, profesor, amigo intimo o trabajador social para jovenes, por
ejemplo; ser capaz de enfrentar los problemas:

Una persona joven que es ingeniosa y capaz de enfrentar con éxito situaciones que causan estrés, serd mas
capaz de enfrentar las dificultades de la vida; tener una familia que se preocupe y le brinde su apoyo. Para los
jovenes es importante tener una familia que ofrezca buena comunicacion, estabilidad y orientacion.
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Como pueden los padres ayudar a prevenir el suicidio de los jévenes?

e Desarrollar una buena relacion con los adolescentes. Las maneras de lograr esto son pasar algun
tiempo con ellos haciendo cosas que todos disfruten; brindandoles apoyo sin entrometerse en su
privacidad. Sea comprensivo si estan afectados por algo, por ejemplo, pero acepte que quizas no
deseen contarle todos los detalles de sus problemas.

e Escuche lo que los adolescentes deseen decir. Los jovenes a menudo se quejan de que los padres
son muy buenos para darles consejo, pero no escuchan su punto de vista.

e Déles apoyo en situaciones dificiles como rupturas familiares, problemas con los amigos, problemas
con la policia, examenes importantes, problemas o desilusiones en la escuela o empleo. (los
consejeros escolares estan disponibles para ayudar a los jovenes y sus familias si hay problemas).

e Obtenga ayuda si sospecha que un joven puede tener una enfermedad mental ya que muchas
enfermedades mentales empiezan en la adolescencia. La deteccion temprana significa que se les
pueda hacer tratamiento con mayores probabilidades de éxito.

e Tome en serio una amenaza de suicidio. Podria ser un grito de auxilio, mas bien una sefial de que el
joven realmente piensa suicidarse. Pero no corra el riesgo, busque ayuda.

Para algunas familias y comunidades puede ser dificil hablar acerca de temas como el suicidio 0 sobre
dificultades que han tenido en el pasado. Pero guardarse estas cosas dentro de si mismo puede empeorar las
cosas. Sin embargo, hablar con alguien que tenga capacitacion especial para tratar estos asuntos puede ser
el primer paso para resolver los problemas o tratar el dolor.
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