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Kako sprijeciti mladenacka samoubojstva

Samoubojstva mladeZi u dobi od 15 do 24 godine ozbiljan je problem u Kanadi. Adolescencija

moZe biti razdoblje zbrke i stresa. Premda, vecina mladog svijeta prebrodi ove godine bez teZih
problema, ipak ima i nekih koji se osjecaju tako bespomocno i beznadezno da ¢e posegnuti za

vlastitim Zivotom. Razlozi samoubojstva u mladih ljudi su razli¢iti, no znakovi da postoji rizik su
slijedeci:

e Ako su veé jedanput ili vise puta pokusavali pociniti samoubojstvo

o Jaka depresija. Promjene raspoloZenja su normalna pojava u tinejdZera, ali znakovi koji
ukazuju na jagu depresiju su: ako je netko ve¢ duZe vremena deprimiran; ako je izgubio
interes za svakodnevne aktivnosti, poviaé&i se od prijatelja, nema energije i poticaja; gubi
osjedéaj za stvari u kojima je prethodno uZivao; nezadovoljan je samim sobom, pokazuje
nagle promjene tjelesne teZine i pati od poremecaja spavanja.

« Srdito ponasanje, naglost i sklonost unitavanju, zlouporaba droga i alkohola.

 Ozbiljni obiteljski problemi kao naprimjer nasilje, iskoridtavanje, premalo podrske ili previse
zastite i stege.

e Sukobi s obitelji i prijatelima. To je inage &esta pojava u u adolescenciji ali moZe postati
ozbiljna stvar ako duZe pofraje. -

e Ostali rizici mogu biti duSevne bolesti kao to su teSka depresija ili shizofrenija, dugotrajna
nezaposlenost, tugovanje, seksualno spolno izrabljivanje, neuspjeh u koli, zabrinutost zbog
seksualnosti. Miadi ljudi koji misle da su mozda homoseksualci naprimjer, mogu se osjecat
veoma osamljeni jer se o tome s nikim ne usude razgovarati. Mnogi su zbog svoje
seksualnosti izvrgnuti ruglu i napadima.

e Neki se mladi ljudi osje¢aju deprimirani i izgubljeni jer su prije dolaska u Kanadu proZivjeli
rat, progone i muéenja.

Rizici za samoubojstvo su mnogo manji ako osoba zna da ima nekoga koji joj moze pruZiti
potrebnu podrsku npr. roditelj, ugitelj, bliski prijatelj ili socijalni radnik za mladeZ; ako se zna
uhvatiti u kodtac s problemima - mladoj osobi koja je snalaZljiva i sposobna savladati stresove,
bit ¢e lakse rijeSavati i teZe Zivotne probleme; neobi&no je vazno ako ima briznu obitelj koja je
spremna dati podrsku. Stabilna obitelj s dobrim komunikacijama, pruza zdrav primjer i izvrsno
vodstvo za mladeZ.

Kako roditelji mogu sprijeéiti samoubojstva miadih ljudi?

e lzgradite dobre odnose s tinejdZerima. To moZete postic¢i ako provedete s njima dovoljno
vremena, pozabavite se stvarima u kojima moZete svi zajedno uZivati, dajte im podrku ali
ne dirajte njihovu privatnost. Ako su naprimjer uzrujani, pokazite razumjevanje ali prihvatite
da vam mozda ne Zele ispriati sve potankosti svojih problema.

e Saslusajte pomno i shvatite $to vam hoce reéi. Miadi se ljudi esto Zale kako su roditelji brzi
u davanju savjeta, ali se ogluSavaju na njihovo misljenje.
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PruZajte podrsku u napetim situacijama kao $to su raspadi obitelji, poteSkoce s prijateljima,
neprilike s policijom, vazni ispiti, problemi i razo&arenja u $koli ili na poslu. (Ako je potrebno,
Skolski pedagozi stoje na raspolaganju za savjetovanje mladima ljudima i njihovim
roditeljima.)

Zatrazite pomoc¢ ako vam se ¢&ini da mlada osoba pati od dusevene bolesti. Mnoge duSevne
bolesti poginju u pubertetu. Ranijim otkrivanjem bolesti dajemo bolju $ansu za lije€enje.

Samoubilagke prijetnje uzimaijte za ozbiljno. MoZzda je to viSe vapaj za pomoc¢ nego ozbiljna
namjera. Ali ne uzimajte Sanse.

Nekim je obiteljima i zajednicama tesko razgovarati o problemima kao $to su samoubojstvo ili

neke druge poteSkode kroz koje su prolazili u proslosti. Ali zadrzavanjem ovakvih osjeéanja u
sebi, stvari se mogu samo pogorsati. Medutim, razgovor o ovim problemima s osobom koja je
profesionalno obu€ena da pruzi pomo¢, moze biti prvi korak za rijeSavanje bolnih problema.
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