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Poznajete li nekoga koje dusevno bolestan?

Napisao Dr. George Rubin

Katkada ljudi nece priznati da su du$evno bolesni ili da od toga pati netko u njihovoj obitelji,
naj¢esce radi straha da ime njihove obitelji ne bi do$lo na lo$ glas. Medutim, posljedica takvoga
stava je da dusevno bolesna osoba ostaje uskradena za toliko potrebno lije¢enje. Poku$aijte si
zamisliti da netko u obitelji pokazuje simptome neke fizicke bolesti. Mislite li da bi rodbina
hladnokrvno promatrala kako ta osoba postaje sve bolesnija i bolesnija, i da ne bi pozvala
lijeénika? Sigumo ne.

Dusevna bolest je nesto Eega se ne treba plasiti. Isto kao i fizitka bolest, i ova bolest se moze
lijediti. LijeCenje se naprimjer sastoji od uzimanija lijekova, savjetovanja, i u€enja o savladavanju
stresa. Kadkada pokoja osoba treba ostati neko vrijeme u bolnici. Ali osim lije€enja koje je
vazno, postoji jo$ nesto $to bi moglo pomodi - zajednica bi trebala promijeniti svoj pogresan
stav. Dus$evno bolesnim osobama je potrebna nasa podrska i prihvaéanje. Bas zbog
pomankanja tog prihva¢anja, mnoge du$evno bolesne osobe i njihove obitelji taje svoj problem.
Sve to utjece da se obitelji udaljuju od zajednice, a moZe dovesti i do pogorSanja duSevne
bolesti.

Prvi korak za promjenu stava je bolje poznavanje dusevne bolesti. Sasvim isto kao i fizicke
bolesti, i duSevna bolest (koju pogada svaku petu osobu kad-tad u Zivotu) ukljuéuje mnogo
razli¢itih problema. Neki od njih kao $to su shizofrenija i manijatko-depresivna psihoza mogu
biti veoma ozbiljni, dok su vi$e uobi¢ajeni problemi kao $to su anksiznost (tjeskoba) i strahovi
mnogo lak$e naravi.

Razlozi nekim predrasudama u zajednici su posljedica krivih predodZbi naprimjer da je duSevna
bolest usko povezana sa nasiljem, medutim duSevno bolesni ljudi nisu nista viSe nasilni nego
ostali svijet. Jo$ jedna kriva predodZba je da dusSevnoj bolesti podlijezu slabidi, $to takoder nije
istina. DuSevna bolest nije nicija krivnja, sasvim isto kao Sto dijabetes nije niija krivnja.
Takoder, nije istina da su duSevno bolesne osobe seksualno poremecene; vecdina seksualnih
prekrsitelja nije duSevno bolesna.

Svatko od nas mozZe pridonijeti promjeni stava zajednice i to ovako:

e Trebamo se priuditi da duSevnu bolest uzmemo kao svaki drugi zdrastveni problem, i ako se
osoba &udno ponasa, prihvatimo to kao simptom dusevne bolesti, isto tako kao $to bismo
prihvatili kasalj kao simptom gripe. Ako se malo potrudite i naudite nesto vise o duSevnim
bolestima, moci ¢ete shvatiti zasto se oboljela osoba ¢udno ponasa.

e Pruzimo podrsku rodbini, prijateljima, susjedima ili kolegama na poslu koji su pogodeni
dusevnom boles¢u, i potaknimo druge da i oni isto &ine.

e Ohrabrujmo duSevno bolesne osobe, ili njihove obitelji da traze pomo¢.
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