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Djeca i disciplina: vodic za roditelje

Mala djeca se ne radaju 5 gotovim znanjem 0 dobrom ponasanju. Zbog toga im je potrebna
pomoc i usmeravanje od strane roditelja iIi odgojitelja, a kako je svim roditeljjma poznato, to nije
uvijek jednostavan posao.

Trebate znati sto ie normalno ponasanie za poiedinu dab
Otvoranje kuhinjskih ormariea i izvlarenje posuda na pod nije zlocesto ponasanje za
dvogodisnje dijete, to je naprimjer same znak da ono zeli bolje upoznati svoju okolinu. Takoder
je sasvim uobicajeno da cetirigodisnje dijete dolazi u sukob 5 mladom bracom i sestrama.
Jedan od nacina kako se maze pronaci srn je normal no za koju razvojnu dab, je putem
razgovora sa roditeljima djece koja su stara kao i vasa. Mnogim roditeljima bude lakse kad
pronadu da se druga djeca ponasaju sasvim isto kao i njihova.

Budite im primier
Jedan od nacina kako djeca uce je promatranjem i oponasanjem drugih. Roditelji im zbog toga
trebaju pokazati debar primjer svojim vlastitim ponasanjem. Vazno je da mi kao roditelji
pokazemo postovanje prema djeci. Djeca kojoj se obraea 5 postovanjem, odnosit ce se 5
postovanjem prema drugima. Premda svako dijete treba biti svjesno svoje jedinstvenosti,
takoder treba biti svjesno da je sastavni die Ijudskog drustva. Iz tih razloga treba ked djece
razviti osjecaj zajednistva, trebaju se nauCitidjeliti, slusati st~ drugi govore i cekati na red.

Razmislite sto rete i kako raZQovaratisa diecom .
Razgovarajte sa djecom istim tonom kao st~ biste zeljeli da 5 vama razgovara. Obracajte im se
sa postovanjem isto take 0 njima 5 postovanjem prieajte, umjesto da kazete stvari kao
naprimjer, "Ana je uvijek zlocesta" iIi "Josip je uvijek take lijen". Kritiziranje djece maze postati
navika, jer se nadamo da cemo ih uspjeti odvratiti od loseg ponasanja aka im to stalno
predbacujemo. No, ova cesto puta djeluje upravo suprotno. Djeca ubrzo naure kako mogu
privuci paznju roditelja aka fade stvari koje im nisu po volji.

Bolji nacin za ohrabrenje dobrog ponasanje su pohvale, podsjetite se da ih cesCehvalite pa
makar to bile nesto sasvim jednostavno, kao "Ana je danas bila vrlo vrijedna. Pospremila je sve
svoje igracke ".To ipak ne znaci da ih nikada ne smijemo ukoriti aka ucine nesto krivo.
Medutim, vazno je da ne kritizirate dijete kao osobu, vet njegovo ponasanje. Pa umjesto da
kazete "Ti si jako zloresta" recite nesto kao "Ne svida mi se to st~ radis" iIi "Takvo ponasanje
nije dopusteno. "

Postavite Qranice
Dajte djeci do znanja kako se smiju i kako se ne smiju ponasati. Djeca ce se osjeeati mnogo
sigumije aka im je jasno gdje su gran ice. Ostanite ustrajni na onome st~ ste odredili da je
dopusteno Hinije.

Prihvatite pravodieteta da katkada smiie reci "Ne" - posebnoza nestost~se ticesame
djeteta, kao naprimjer koju Ceodjecu on iIi ana obuci. Zapamtite, djeca trebaju nauciti da feci
"Ne" je katkada veoma korisna stvar. Ako znaju feci "Ne" stranim osobama, to naprimjer maze
biti itekao dobra mjera sigumosti.

Pohvalite i zaQrlitediecu kad dobro suraduiu, jer ih to ujedino ohrabruje da se dobro
ponasaju.
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Nemoite ocekivati vise neoo sto su dieca u staniu osvariti.
Premda je za ocekivati od petogodisnjeg djeteta da ce sjediti mime u lijecnickoj ordinaciji, isle
se ne maze ocekivati od djeteta koje je stare same dvije godine. Budite tolerantni, i drZite na
umu dab djeteta.

Izbieoavaite udarati diecu jar ovakav postupak same uci djecu da je nasilje najefikasniji
nacin kontrele, te ce ih to ohrabriti da i ana tuku drugu djecu.
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