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 مشکلات مربوط به مواد مخدّر و مشروبات الکلی در هر خانواده ای اتّفاق می افتد

 
کنار آمدن با مشکلات آسانتر خواهد بود اگر افراد خانواده ات  با عشق و علاقه، حمایت و پندهای 

ولی در بعضی از شرایط حتّی خانواده های مسوُول، کاردان . عاقلانه و مناسب با تو مواجه شوند
مسائل مربوط به . ا محبّت و مهربان هم برای فائق آمدن بر مشکلات نياز به کمک دیگران دارندو ب

.مواد مخدّر و مشروبات الکلی از آن جمله هستند  
 

ولی این . بعضی از مردم فکر ميکنند که این مشکلات فقط به خانواده هایی خاص ارتباط دارد
منگير هر خانواده ای صرفنظر از نوع مذهب و طرز مسائلی مانند این ممکن است دا. حقيقت ندارد
.تفکّر آن شود  

 
 همانطوریکه کارلا یک معلّم چهل و هشت ساله، که هرروز صبح زود از خواب بيدار

چرا که .  می شود و به پانسيون پسرش تونی می رود تا او را از خواب بيدار کند و به سر کار ببرد
عتاد به حشيش است، هرگز ازخواب بيدار نمی شود و در اگر اینکاررا نکند تونی که شدیدا م
.نتيجه کارش را از دست می دهد  

 
گاهی او در بيدار کردن تونی آنچنان . انجام مستمر اینکار در هرروز هفته کار بسيار دشواری است

او همچنين مجبور است که در . دچار مشکل می شود که خودش دیر سر کارش حاضر می شود
اُله کاملا سکوت کند چرا که اگر شوهرش از مساُله آگاه شود بشدّت عصبانی بارهُ این مس
چرا که شوهرش  . چون شوهرش  او را در مورد معتاد شدن پسرشان مقصّر ميداند. خواهد شد

اگر زمانی که او خيلی جوان بودبه او سختگيری بيشتری می کردی، او : "هميشه می گوید
."اینطور نمی شد  

 
این اوّلين . لا با یک مشاور مواد مخدّر در مرکز بهداشت منطقه شان ملاقات کردسر انجام کار

مرتبه ای بود که کارلا این فرصت را بدست می آورد که با کسی درباره این موضوع که او را 
مشاور مربوطه . این مساُله به او رضایت خاطری داد. بشدّت در گير کرده بود، صحبت کند

.ارهُ راههای متعدّد دیگری که او می توانست به پسرش کمک کند مذاکره کردهمچنين با کارلا درب  
 

بسياری از مردم می پندارند که شيوه های کانادایی در برخورد و درمان مسائل شخصی از طریق 
آنها نمی توانند درک کنند که تا چه اندازه . مذاکره بامشاورین و متخصّصين، خيلی عجيب است

همانطوریکه کارلا کشف کرد که چگونه مطرح . رد ثالث موثّر و مفيد استصحبت کردن با یک ف
کردن مسائل شخصی با فردی خارج از خانواده  توانست به او کمک کند تا در برخورد بامشکلاتش 

.راههای جدید و تازه ای ابداع کرده و به مسائل از دیدگاههای دیگری نگاه کند  
 

ان را با فردی خارج از محيط خانواده مطرح کنند، شرمنده گاهی اوقات مردم از اینکه مشکلاتش
ولی  . می شوند خصوصا اگر این مسائل مربوط به مواد مخدّر غير مجاز و مشروبات الکلی باشد

 پنهان کردن این مشکلات اعم ازمشروبات الکلی، داروهای آرام بخش، هروئين یا هر نوع مواد 
نها ادامه داده و در نتيجه این مشکل را برای خود و دیگربه شخص اجازه می دهدکه به مصرف آ

مشکلات مربوط به مواد مخدّر و مشروبات الکلی مانند همه مسائل . خانواده اش جدّی تر کند
بهداشتی دیگر مساُله ای است که به سلامتی کامل انسانها ارتباط دارد و درست به همين 

.دليل نياز به دخالت و کمک متخصّصين دارد  
شما درباره مشکلاتتان با مشاوری صحبت کنيد، او هرگز اجازه ندارد که بدون آگاهی و اجازه اگر 

شما با کس دیگری و یا حتّی اعضای دیگر خانوادتان  مساُله شما را مطرح کند قانونهای سخت و 
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ر تنها زمانی ممکن است که گزارشی د. جدّی در این زمينه آنها را شدیدا از اینکار باز می دارد
مورد شخص تهيّه شود که نشانه هایی مثل آسيب به خود، آسيب به دیگران، آزار و اذیّت کودکان 

.و یا آزار و اذیّت  افراد مسن از او دیده شود  
اگر شما  مترجمی درخواست  . این قانون جدّی همچنين در مورد یک مترجم هم صادق است

وانيد در خواست کنيد که مترجم دیگری را کنيد و بعد متوجّه شوید که او را می شناسيد، ميت
.برای شما در نظر بگيرند  

 
سازمانهای خدماتی مربوط به مواد مخدّر و مشروبات الکلی می توانند از طرق مختلف مانند تهيّه 

اگر احساس . اطلاعات لازم، مشاوره، درمان و یا معرّفی شما به خدمات دیگر، به شما کمک کنند
، می توانيد به مرکز بهداشت منطقه تان تلفن زده و از کيفيّت کمکشان نياز به کمک می کنيد

در صورتيکه موفّق نشدید که با کسی صحبت کنيد، هميشه شماره تلفن خودتان را . مطّلع شوید
در پيامتان به آنها بگویيد تا آنها بمحض دریافت پيامتان به شما زنگ بزنند و یا اینکه خودتان مجدّدا 

.      بگيریدبا آنها تماس  
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