Alcohol and Drug Problems Happen in All Kinds of Family
Croatian

Problemi s alkoholom i drogama
mogu se dogoditi u bilo kojoj obitelji

Mnogo je lakSe izadi na kraj s problemima ako smo okruZeni ¢lanovima obitelji koji nam
mogu pruziti ljubav, podrsku i savjet u teSkim trenutcima. No, ipak ima i takvih situacija,
gdje ¢ak uz svu ljubav i snalaZljivost, obitelj treba pomoc¢ za savladavanje problema.
Problemi s alkoholom i drogama su dobar primjer za to.

Mnogi misle da ovakvi problemi pogadaju samo izvjesne vrste obitelji. Medutim, oni mogu
nastati u bilo kojoj obitelji iz bilo koje etni¢ke i vjerske zajednice. Oni pogadaju osobe kao
Sto su Zdenka, 48-godidnja uciteljica, koja se svakog jutra rano diZe i vozi do pansiona gdje
Zivi njen 22-godi$nji sin Damir, kojeg treba probuditi i odvesti na posao. Ako ona to ne bi
Cinila, Damir, teski potroSag kanabisa, ne bi se nikada probudio na vrijeme, te bi stoga
izgubio posao.

Raditi sve ovo po pet dana u tjednu je teSko za Zdenku. Budenje Damira uzima toliko
vremena da katkada i ona sama kasni na posao. Takoder, ona sve ovo mora drzati u
tajnosti jer ako njezin muz sazna $to sve ona radi, mogao bi se jako rasrditi. On ju vec
ionako krivi zbog problema njihovog sina s drogama. " Mozda ne bi bio takav da si bila s
njim stroza kad je bio mladi, " on stalno ponavlja. ’

Konacno je Zdenka otisla savjetniku za droge i alkohol pri zdrastvenom centru u zajednici.
Po prvi puta Zdenka je imala priliku razgovarati o tome kako na nju djeluje taj problem, iza
égga se pocela bolje osjecati. Savjetnik ju je takoder uputio kako moze pomoci svojemu
sinu.

Razgovori sa sav;etmcuma 0 osobnim problemlma Sto je inace uobicajen postupak u
Kanadi, mnoglma se &ine ¢udni. Ljudi ne razumiju na koji nacin razgovori sa strancem
mogu pomodi. Ipak, kako je otkrila Zdenka, razgovor s nekim tko nije ¢lan obitelji nekada
pomaze da na neke stvari poénemo drugacije gledati i pronademo nova rjesenja.

Neki se ljudi ustru€avaju razgovarati s osobom izvan obitelji zbog jakog osjecaja stida,
pogotovu ako se radi o problemima s alkoholom ili protuzakonitim drogama. Medutim,
skrivanjem problema, da li se to radilo o alkoholu, tabletama za umirenje, heroinu ili bilo
kojoj drogi, dopustamo da se uzimanje droga nastavlja i da taj problem postane mnogo
ozbiljniji kako za uZivaoce tako i za njihove obitelji. Problemi s alkoholom i drogama su
takoder zdrastveni problemi koji iziskuju profesionalnu pomo¢, sasvim isto kao i mnogi
drugi zdrastveni problemi.

Ako razgovarate o svojem problemu sa savjetnikom ili nekom drugom profesionalnom
zdrastvenom osobom, toj osobi nije dopusteno prenositi informacije o vama nekom drugom
bez vaseg pristanka.
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Postoje strogi propisi kojima se zabranjuju ikakva prepricavanja s bilo kim, dapace i sa
ostalima ¢lanovima obitelji. Prijava c¢e biti napravljena samo u slu€aju ako postoje neke
indikacije da osoba: 1) moZe nauditi sebi 2) ili drugima, 3) da zlostavlja djecu 4) ili starije
osobe. Ova ista stroga pravila odnose se i na tumacde. Ako ste zatrazili nazo¢nost tumaca
i onda otkrijete da je to netko koga poznajete, mozZete zamoliti da vam poSalju drugoga
tumaca.

Sluzbe za probleme s drogom i alkoholom mogu pomoci na razliite nacine - davanjem
informacija, savjetovanjem ili lije€enjem, ili s uputnicama nekim drugim sluzbama. Ako
trebate pomoc, obratite se vasem lokalnom zdrastvenom centru u zajednici i pronadite koje
sve vrste pomoci vam stoje na raspolaganju. Ako nazovete kad su prezaposleni ili ako
nema nikoga da vam odmah pomogne, ostavite vas broj kako bi vam mogli uzvratiti poziv,
ili nazovite opet malo kasnije.
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